Vols fer la, manicura?

DESCRIPCIG-DE L'ACTIVITAT

El taller de manicura per a les persones del Centre Ocupacional és una activitat que millora la seva
I'autoestima i socialitzacio.

TASQUES DEL VOLUNTARIA/ARIA

Higiene de mans, tallar i llimar les ungles i per Ultim esmaltar-les amb el color que més els agradi.

PERFIL DE LA PERSONA VOLUNTARIA

Persona amable, empatica i pacient.

HORARI I PERIODICITAT NUM. DE PERSONES: -

1dia a la setmana en horari de mati. A convenir amb la persona interessada.

> MES INFORMACIG-I CONTACTE

voluntariat@masalborna.org G

= e ALBORNA

creem oportunltats




.- MES INFORMACI®-I CONTACTE

Tarvdes de cinema

DESCRIPCI®-DE L'ACTIVITAT

Les tardes de cinema son una activitat de lleure molt demandada pels nostres usuaris i usudries,
vuna oportunitat de socialitzacio i diversié amb diferents companys.

TASQUES DEL VOLUNTARIA/ARIA

Traslladar el grup fins al cinema, fer la compra de les entrades i de les crispetes i begudes i retornar
el grup a Vilafranca i/o Les Cabanyes.

PERFIL DE LA PERSONA VOLUNTARIA

Persona preferiblement que conegui collecitu de persones amb discapacitat, amable i empatica.

HORARI I PERIODICITAT NUM. DE PERSONES:  1-2 persones

1dia a la setmana en horari de tarda (preferiblement divendres).
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M 'a,com(/za,ng,ea?

DESCRIPCIG-DE L'ACTIVITAT

Es un voluntariat “de tu a tu” (el voluntari/aria i una persona usudria), un acompanyament personalitzat
per a collaborar en el procés de socialitzacié de la persona

TASQUES DEL VOLUNTARIA/ARIA

Acompanyar en activitats de la vida quotidiana i comunitaria, sempre sota les preferencies i desitjos de
I'usuari/aria

PERFIL DE LA PERSONA VOLUNTARIA

Persona amable, empatica i pacient.

HORARI I PERIODICITAT NUM. DE PERSONES:  1-5 persones

1dia (o0 més) a la setmana en horari de mati principalment. A convenir amb la persona.
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DESCRIPCIG-DE L'ACTIVITAT

Acompanyar al grup a la sessié d'equinoterapia a Capellades (Anoia).

TASQUES DEL VOLUNTARIA/ARIA

Fer suport al monitor/a del grup, atenent a les persones usuaries mentre fan l'activitat.

PERFIL DE LA PERSONA VOLUNTARIA

Persona que li agradin els animals, amable, empatica i pacient.

HORARI I PERIODICITAT NUM. DE PERSONES: 2

Dimecres i Divendres aproximadament de 9:30 a 13h (incloent el trasllat des de
Vilafranca fins a I'hipica Finca Serra Burges a Capellades).
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Anem a la piscina?

DESCRIPCIG-DE L'ACTIVITAT

Acompanyar al grup a la sessio de piscina terapeutica al Complex Aquatic de Vilafranca.

TASQUES DEL VOLUNTARIA/ARIA

Fer suport al monitor/a, ajudant durant la sessio als usuaris/aries.

PERFIL DE LA PERSONA VOLUNTARIA

Persona amable, empatica i pacient.

HORARL I PERIODICITAT NUM. DE PERSONES:
Dilluns de 9 a 10:30h al Complex Aquatic de Vilafranca
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